
PLANNING MIDI SAISON 1 -MS/GS
ALP MELODIE Du 01 septembre au 19 décembre 2025-On bouge,
on se détend, on mange ... 

L’ALP Mélodie propose aux enfants pendant les temps périscolaires la possibilité de s’inscrire aux activités suivantes 
(Proposées et non imposées) 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Détente / jeux libres
Vélos

Fitness/jeu musical

Détente / jeux libres
          Vélos

Activité manuelle : à
la manière de...

Jeu musical

Détente / jeux libres 
           Vélos

Détente / jeux libres
          Vélos

Activité manuelle

FitnessYoga

Activité sportive :
jeux de ballons

Activité musicale :
on chante, on crée...



L’ALP Mélodie propose aux enfants pendant les temps périscolaires la possibilité de s’inscrire aux activités suivantes 
(Proposées et non imposées) 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PLANNING SOIR SAISON 1 
ALP MELODIE Du 01 septembre au 19 décembre 2025-Au fil
des saisons  

Détente / jeux libres
          

On raconte des
histoires de saisons

Détente / jeux libres 

Vélos

Détente / jeux libres
         

Le sport en toutes
saisons

Vélos

Détente / jeux libres

Vélos

Activité créativité
“Au fil des saisons”

On raconte des
histoires de saison


